LEVER CHOICE. mini

Sistema de control de glucosa en sangre

Guia de inicio

rapido para el
usuario

2. Configuracion del dispositivo de pinchado

Estimado propietario del sistema CLEVER
CHOICE mini:
Gracias por elegir el sistema de monitoreo de glucosa en
sangre CLEVER CHOICE mini para tomar el control de su

diabetes.
CLEVER CHOICE mini le ayudara a mantener un registro de

sus niveles de glucosa en sangre.

La Guia de inicio rapido del usuario le ayudara en la
programacion del sistema y en la comprobacion de sus
niveles de glucosa en la sangre. Por favor, Iéalo
cuidadosamente antes de usar el equipo. Para obtener
informacion completa sobre el sistema de uso y sus
caracteristicas, por favor consulte el Manual del Propietario.
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Remueva la tapa Inserte Remueve el
del Dispositivo. firmemente una protector.
lanceta dentro del
sujetado Hasta
colocarla
correctamente.
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Reemplace la tapa
del dispositivo de
pinchado. Para
SAP, utilice la tapa
transparente.

Seleccione la
profundidad de
penetracion. Se
requiere 1-2 para
piel suave, 3 para
piel normal, 4-5
para piel gruesa o
callosa.

Gire el control de
cargado hasta
que haga clic.
Aparte para uso
posterior.

Si su dispositivo de pinchado difiere del mostrado aqui, por favor
dirijase al manual de manufactura para asegurar el uso correcto del

mismo.

NOTA: Su dispositivo de pinchado puede diferir del que se muestra aqui.
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3. Para medir su glucosa en sangre

Rompa el sello de seguri

dad

(sello de garantia) al usar el
frasco por primera vez escriba

la fecha en el sello.

0

Inserte una tira para
encender el medidor.La
secuencia en la pantalla
es “CHK"y “&8B" —
Parpadeara “ 4 " con la
fechay la hora.

Lavese y séquese las manos
correctamente. Saque una tira Y
cierre el frasco herméticamente.

Tome el dispositivo de pinchado
pre-establecido. Sujételo firmemente
contra el Lugar de pinchado. Presione
el gatillo para obtener una gota de
sangre.

Vista Frontal del Medidor

Ranura de prueba

IN

Eyector de
tira reactiva

@

Pantalla

Boton M

i

Puerto de datos

[

o o
c‘ o
QO SET

Vista Perfil del Medidor

Boton S

Compartimento de bateria

BATTERY

=

3. Para medir su glucosa en sangre

Mientras “ & ” parpadea en la
pantalla, acerque el hoyo
absorbente de la tira de prueba a
la gota de sangre hasta que este
se llene de sangre
completamente.
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Suavemente exprima alrededor
del area pinchada para obtener
sangre suficiente.

Expulse la tira de pruebas. la tira
y la lanceta con cuidado.

Después que el medidor cuente
hasta 0, sus Deshagase de
Resultados apareceran junto a la
fechay la hora y seran
automaticamente guardados

en la memoria.

Para una prueba con solucion de control, por favor consulte el Manual
del propietario para informacion mas detallada.

1. Configuracion del medidor
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Presione (@) para cambiar los
valores. Mantenga presionado
para aumentar el nimero
mas rapido. Presione SET para
pasar al siguiente paso.

@ -
El dia parpadea. Siga los pasos @ para hacer cambios. La secuencia
de configuracién después del dia es la siguiente:

1) La fecha

(

(2) 12h/ 24h
(3) Hora
(4)
(5)

Presione SET para comenzar a
configuarar.

4) Borrado de la memoria
5) Funcién de la alarma

El medidor se apagara automaticamente cuando la configuracién haya
concluido. Para el borrado de la memoria, por favor revise el Manual
del usuario.

4. Lea sus resultado

Su resultado de la glucosa aparecera con los siguentes mensajes:

KETONE?

Aparece cuando la Aparece cuando la
glucosa es
> 600 mg/dL

(33.3mmol/L)

Aparece cuando la
glucosa es

= 240 mg/dL
(13.3 mmol/L)

glucosa
<20 mg/dL
(1.1mmol/L)

Valores de Referencia:

Hora del dia Rango llormal de plasma glucosa para
no diabético

En ayuno y antes de comidas | Menos de 100 mg/dL (5.6 mmol/L)
Menos de 140 mg/dL (7.8 mmol/L)

2 horas después de comidas

Fuente: American Diabetes Asociacion (2008). Clinical Practice Recommendations.
Diabetes Care, 31 (Supplement 1): S1-108.

Por favor trabaje con su médico para determinar los rangos objetivos
que trabajen mejor para usted.
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